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Styrelse
Styrelsen har bestått av följande personer:

Ordförande: Robert Lindohf
Kassör: Per Wedebro
Sekreterare: Victor Nittmark
Övrig ledamot: Kaj Persson
Övrig ledamot: Ingun Andersson

Suppleant: Åke Byström
Revisor: Ulla Faleij

Lokalredaktör för tidskriften Kommunikation har varit Robert Lindohf.

Styrelsesamanträden
Styrelsen har under året haft tre protokollförda styrelsemöten och nio
arbetsmöten.

Ekonomi
Föreningens ekonomi har under året varit god. Detaljer redovisas i separat
redogörelse.

Representation i andra föreningar
Under 2004 representerades föreningen i Sveriges Stamningsföreningars
riksförbund (SSR) genom Åke Byström (suppleant), Leif Jonasson (revisor),
Robert Lindohf (ställföreträdande revisor) och Per Wedebro (valberedare).

Robert Lindohf, Per Wedebro, Victor Nittmark och Leif Jonasson representerade
föreningen på SSRs årsmöte.

Föreningen har varit representerad i HSO genom Robert Lindohf.

Medlemmar
Den 31:a december 2004 hade föreningen 28 medlemmar.
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Verksamhet
2004 har varit ett mycket resultatrikt år före ÖSF. Vi har arrangerat en stor kurs
(Våga tala bra), ett helgarrangemang med deltagare från andra
stamningsföreningar och många andra mindre aktiviteter. Studiecirkeln som
sedan många år har varit föreningens huvudaktivitet har under året
vidareutvecklats till att inte bara innehålla ren talträning utan även talträning i
kombination med olika sociala aktiviteter. T ex har studiecirkeln bedrivits på
olika platser för att på så vis utvidga komfortzonerna.

Under 2004 har ÖSF genomfört följande aktiviteter:

Studiecirkel
Föreningen har under hela året bedrivit en studiecirkel som träffats en gång i
veckan. Där har talträning med träningsmetoden ”stamningsfritt tal” varit
huvudämne men även olika sociala aktiviteter har tränats. Studiecirkeln har haft
fem till sex deltagare.

Kursen ”Våga tala bra!”
Föreningen har arrangerat kursen ”Våga tala bra!” där vi har lärt ut talets tio
punkter. Kursen har varit uppdelat i tio stycken två-timmars lektioner. På
lektionerna har teori och praktik blandats.

Information
2004-02-23 informerade Åke Byström och Robert Lindohf studenter på
Jönköpings högskola om stamning i skolan.

Föreningen har under hösten gjort ett utskick till länets skolor där vi informerat
om vad stammande elever och anhöriga kan få ut av ÖSF.

Teater- och talhelg
2004-11-13 – 14 arrangerade föreningen en veckoslutskurs med temat teater och
tal. Deltagare från Linköping, Örebro, Uppsala och Stockholm deltog i kursen.

Hemsidan
Föreningen har under året satsat på att utveckla hemsidan. På hemsidan kan
medlemmar och intressenter finna information om föreningens kommande och
genomförda arrangemang. Där finns också ett diskussionsforum.

Övrigt
2004-05-04: Minigolf och fika med elever från kursen ”Ju Bättre man talar destå
mindre stammar man” på Linköpings universitet.

2004-05-20 – 23: Sex medlemmar i föreningen deltog på Talakademins kurs
”TALA i Småland”.

Sida 2 av 3



ÖSF Verksamhetsberättelse 2004

2004-06-13: Arrangemang i Vidingsjö med poesiläsning och korvgrillning.

2004-08-14: Båtutflykt till Harstena.

2004-11-07: Besök från en japansk stamningsförening.

2004-11-20 – 21: En medlem i föreningen deltog på konferensen ”Forska i
Skåne” där bland annat Per Alm föreläste.

2004-12-17: Avslutningsmiddag på restaurang Sol och Ris i Linköping.

Slutord
Styrelsen tackar föreningens medlemmar för mycket gott engagemang och visat
intresse under 2004 och önskar ett fortsatt gott samarbete under 2005.

Vi tackar också Landstinget för bidrag och stöd.

Linköping, 2005-01-07

Robert Lindohf Per Wedebro Victor Nittmark

Kaj Persson Ingun Andersson Åke Byström
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