
Verksamhetsberättelse 2009
Östergötlands Stamningsförening
Styrelsen för Östergötlands Stamningsförening lämnar härmed följande 
verksamhetsberättelse för år 2009.

Styrelsen
Styrelsen har bestått av följande personer:

Ordförande: !! Robert Lindohf
Kassör:! ! Per Wedebro
Sekreterare:! ! Fredrik Johansson
Ledamot:! ! Kaj Persson
Ledamot:! ! Ingun Andersson
Ledamot:! ! Victor Nittmark
Suppleant:! ! Åke Byström

Övriga poster inom föreningen:
Revisor:! ! Ulla Faleij
Hemsideansvarig:! Julia Sonnerup
Lokalredaktör: ! Julia Sonnerup

Ekonomi
Ekonomin redovisas i separat balans och resultaträkning, samt i revisionsberättelsen.

Representation
I Stamningsförbundet har föreningen representerats av Kaj Persson och Robert Lindohf 
som revisorsuppleanter. På stamningsförbundets årsmöte deltog Robert Lindohf, Åke 
Byström, Kaj Persson och Victor Nittmark.

Medlemmar
Den 31:a december 2009 hade föreningen 23 medlemmar, vilket är 2 färre än året innan.

Verksamhet
Under året har följande aktiviteter genomförts i föreningen:

Studiecirkel
Föreningen har anordnat ett studiecirkel där vi tränat på rösten och talets tio punkter. 
Studiecirkeln har träffats c:a två gånger per månad i Föreningshuset Fontänen i Linköping.

Noraresan
Den 9:e maj ordnade föreningen tillsammans med Örebros stamningsförening en utflykt 
med talträning i Nora. Under dagen fick de elva deltagarna prova på kombinerade tal- och 
teaterövningar, talträning i olika miljöer och situationer. Det diskuterades även en hel del 
hur liknande träffar kan anordnas i framtiden.

Lunch i Linköping, och firande av Åke
Den 22:a augusti träffades tio av medlemmarna i Linköping och åt en god lunch och firade 
Åke Byströms 70-årsdag.



Föreläsning på logopedutbildningen
Den 13:e januari höll Kaj Persson och Robert Lindohf en föreläsning på 
logopedutbildningen på Linköpings universitetssjukhus. Där berättade vi bland annat om 
vår förening och studiecirkel samt om oss själva och hur vi upplevt stamningen under vårt 
liv. Presentationen höll på c:a 1,5 timme och var mycket uppskattad bland studenterna. 
Det bestämdes också att logopedstudenterna ska komma och besöka vår studiecirkel 
under våren.

Enkätundersökning
Föreningen genomförde en enkätundersökning i Norrköping där personer tillfrågades hur 
de skulle reagera om de dejtar en person som stammar. Resultatet av undersökningen 
sammanställdes och presenterades som en artikel i KommUNIKation.

Samarbete med Friends
Föreningen har inlett ett samarbete med organisationen Friends som arbetar mot 
mobbning av barn och ungdomar. Friends har varit mycket intresserade att samarbeta 
med ÖSF bland annat genom gemensam information till skolor.

Tidningen KommUNIKation
Lokalredaktör Julia Sonnerup har skrivit följande artiklar till tidningen Kommunikation 
under året:

• Snart är det jul igen
• Talhelg i Nora
• När rädslan möter kärlek
• Utflyktstips för lokalföreningar

Hemsidan
Hemsidesansvarig har gjort om föreningens hemsida så att den är lätt att uppdatera och 
gett den en attraktivare layout. Vi har också lagt upp en hel del bilder från våra aktiviteter.

Deltagande i andra aktiviteter
Medlemmar från från föreningen har deltagit vid två av TALAkademins kurser, i Småland 
och Göteborg. Vi har också deltagit vid Stamningsförbundets medlemskongress.

Slutord
Styrelsen tackar medlemmarna för engagemang och intresse under året och ser fram mot 
ett gott samarbete under 2010. Vi tackar också Landstinget för bidrag, råd och stöd.
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